
SELBSTBILD
B E R A T U N G ,
T R A I N I N G  &
C O A C H I N G



DIENSTLEISTUNGEN
Beratung, Training & Coaching



Unternehmenskultur: Werte, Vision & Mission
Change Management & Kulturtransformation
Strategisches Marketing: Branding I Positionierung I
Corporate Identity
Employer Branding
Selbstmarketing & Personal Branding
Personalauswahl I Personalentwicklung I
Potenzialanalyse
On-, Offboarding & Outplacement 
Organisationsentwicklung
Teamentwicklung & Teambuilding
Leadership & Führung
Interkulturelles Coaching & Training
New Work
Generation Z erfolgreich führen
Strategie & Konzepterstellung

B E R A TUNG

BAFA-Beraterin - Das BAFA bezuschusst Beratungen für kleine und mittlere
Unternehmen zu allen Fragen der Unternehmensführung - Sprechen Sie mich
an! 



Kommunikation & Leadership
Führung und Führungskräfteentwicklung
Selbstführung & Selbstreflexion
Teambuilding, Teamvision & Teamentwicklung
Resilienz & mentale Stärke
Change Management und Umgang mit Veränderungen
Female Empowerment & Self-Leadership
Zeit- & Selbstmanagement
Interkulturelle Kompetenzen
Coachingmethoden für Führungskräfte
Selbstverantwortung & Selbstwirksamkeit
Selbstbehauptung
Selbst- & Fremdbild

Seminare, Vorträge, Workshops und Trainings 

T R A I N I NG



Persönlichkeitsentwicklung I Persönlichkeitsanalyse I
Potenzialanalyse
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen stärken
Mentale Stärke und Resilienz fördern
Selbstwirksamkeit
Burnout vorbeugen
Kommunikation und Außenwirkung verändern
Interkulturelles Coaching
Charakter, Motive und Kompetenzen reflektieren
Fach- und Führungskräftecoaching
Umgang mit Veränderungen und Unsicherheiten
Klarheit und Fokus finden
Karriereberatung
Passung Job - Tätigkeit
Persönliche Transformation

Business- und Life-Coaching 

COACH ING



Beginn: Jederzeit möglich
Videokurs mit 30 Lektionen und ca. zwei Stunden
Videomaterial
Arbeitsbuch mit allen Themen aus dem Kurs
1 Jahr Zugriff auf den Onlinekurs
Begleitende Aufgaben & Meilensteine
Flexibles Lernen & Ortsunabhängigkeit
Mehr dazu: https://www.selbstbild.com/selbstbild-
leadership-programm/ 

SelfLead ist für alle Führungskräfte geeignet, unabhängig
von Branche oder Erfahrungsgrad. Ob Sie eine neue
Führungsrolle antreten oder Ihre Fähigkeiten als etablierte
Führungskraft verbessern möchten, dieses Programm wird
Ihnen helfen, sich selbst besser kennenzulernen, klar
und selbstbewusst zu führen.

V I D E O K U R S

https://www.selbstbild.com/selbstbild-workbook/
https://www.selbstbild.com/selbstbild-leadership-programm/
https://www.selbstbild.com/selbstbild-leadership-programm/


Personalauswahl (CANDIDATE CHECK)
Teamentwicklung (TEAM CHECK)
Führungskräfteentwicklung/360 Grad Feedback
(FREMDEINSCHÄTZUNG)
Konfliktmanagement 
Mehr dazu: https://www.selbstbild.com/lpp-linc-personality-profiler/ 

Der LINC PERSONALITY PROFILER präsentiert einen innovativen Ansatz im
Bereich der Persönlichkeitsanalyse und -entwicklung. Es handelt sich um
einen Online-Persönlichkeitstest, der auf dem umfassendsten Modell der
Persönlichkeitspsychologie basiert, nämlich den BIG FIVE. 

Der BIG FIVE Persönlichkeitstest von LINC erstellt ein äußerst differenziertes
Profil von Charaktereigenschaften, Motiven und Kompetenzen, welches in
Form eines detaillierten Ergebnisberichts präsentiert wird. 

LPP –  LINC
PERSONALITY
PROFILER

https://www.selbstbild.com/lpp-linc-personality-profiler/


Absolute Kundenorientierung 
Systemische Haltung & Kommunikation auf Augenhöhe 
Strukturierte Vorgehensweise, strategisches und abstraktes
Denken
Methoden und Modelle – langbewährt, innovativ,
wissenschaftlich fundiert
Schnelligkeit und optimales Zeitmanagement
Klarheit und direkte Sprache
Professionell, innovativ und erfahren
Vertrauensvoll, verlässlich und verbindlich
Mit Kopf, Bauch und Herz

A R B E I T S W E I S E  -
W I E ?



Weil es mich erfüllt, dabei mitzuwirken, 
wie Menschen persönlich wachsen, 
sich beruflich weiterentwickeln und
selbstwirksam agieren.

W A R U M ?



IHK Niederbayern: Seminare: Selbstführung,
Coachingmethoden für Führungskräfte,
Selbstverantwortung, Selbstbehauptung
Grundig Akademie: Female Empowerment
Bauakademie: Führung in unsicheren Zeiten
StartupEuropeWeek - Homepageerstellung
VHS - Female Leadership & Selbstführung
AHK Bulgarien - Seminare: Teamcoaching, Self-
Leadership
Business Lady Excellence - Speaker Female Self-
Leadership
Beutlhauser-Gruppe: Alle Marketingaktivitäten: Leitung
Marketing & Kommunikation 2015-2022 
eterna: Social Media Marketing Strategie und
Einführung 2012-2015
jb-x: Aufbau des Marketings 2010-2012
...

R E F E R E N Z E N



P R E S S E

ABZ - September 2022IHK Niederbayern - November 2022 Persoblogger - April 2023



Antoniya Hasenöhrl, Inhaberin von Selbstbild
Diplom Kulturwirtin Uni Passau, systemischer Coach
und Changemanager, Trainerin, Beraterin
Langjährige eigene Erfahrung als Führungskraft in der
Baubranche als Marketingleitung 
Unzählige Seminare und Weiterbildungen zu den
Themen Leadership, Selbstführung und Kommunikation
seit 2014
Lieblingszitat: Love it, change it or leave it!
Mehr über mich: www.selbstbild.com/ueber-mich 

Ü B E R  M I C H

http://www.selbstbild.com/ueber-mich


Selbstbild - Beratung, Training & Coaching
Antoniya Hasenöhrl
Innstraße 69b
94032 Passau

Telefon: +49 851 95178 337
E-Mail: antoniya.hasenoehrl@selbstbild.com
Homepage: www.selbstbild.com
LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/antoniya-
hasenoehrl/

Kontakt:


