~WER IMMER
TUT, WAS ER
SCHON KANN,
BLEIBT IMMER
DAS, WAS ER
SCHON IST.”

Henry Ford

Inh. Antoniya Hasendhrl
Am Schanzl 10
94032 Passau

E-Mail: info@selbstbild.com
Tel.: +49 851 95178 337
LinkedIn: antoniya-hasenoehrl

Termin?
QR-Code
scannen!

www.selbstbild.com

PERSONAL- &
PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

BERATUNG TRAINING COACHING
Strategische Soft-Skill- Coaching fir
Beratung fir Trainings fur personliches
die Personal-  Flhrungskrafte ~ Wachstum

entwicklung und Teams und Resilienz

Inspirierend.  Starkend. Wirksam.



BERATUNG,
TRAINING &
COACHING

Firma Selbstbild mit Antoniya
Hasendhrl bietet Coaching-, Trainings-
und Beratungsleistungen in Fihrung,
Teamentwicklung und Resilienz an.

,Mit praxisorientierten Ansatzen und
fundierter Expertise unterstitze ich
nachhaltige Veranderungen, fordere
die Zusammenarbeit und starke die
Resilienz |hrer Mitarbeitenden. Mein
Ziel ist es, die Leistungsfahigkeit zu
steigern und eine gesunde, effektive
Unternehmenskultur zu schaffen.

- Antoniya Hasenohrl

DIENSTLEISTUNGEN

Teamentwicklung

Resilienz & Stressbewaltigung
Flhrungskrafte-Coaching & -
Trainings
Personalentwicklungsberatung
Workshop-Moderation

Soft Skill Trainings

E-Learning

Vortrage

Jetzt Termin vereinbaren!

WARUM MIT
SELBSTBILD?

Mit Selbstbild entscheiden Sie sich
fUr praxisorientierte Expertise,
mafRBgeschneiderte Losungen und
nachhaltige Ergebnisse in Fuhrung,
Teamentwicklung und Resilienz.

Wir férdern echte Veranderung,
starken Zusammenarbeit und
steigern die Leistungsfahigkeit lhrer
Mitarbeitenden.
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